
山折り 

① 

図のように中央で山折りにします。 



切る 

② 

赤線部分を切ります。（①の折った状態
で切り込みを入れると写真のようになり
ます。） 



谷折り 

③ 

赤点線部分を谷折りにします。写真のよ
うに、右半分の裏が折りたたまれている
状態です。 



④ 

山折り 

赤点線部分を山折りにします。写真は
折った後の状態です。 



⑤ 

山折り さらに中央で山折りにすれば完成です。 
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